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&lt;p&gt;os os tipos de males. &#201; atrav&#233;s desse desejo que alguns ter&#
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3;rio, diminui a mortalidade por todas as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; causas, melhora a sa&#250;de mental, emagrece, entre outros. &#128079;

  Segundo a Organiza&#231;&#227;o Mundial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de Sa&#250;de, basta 150 minutos por semana. Ou seja, cerca de 22 minu
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