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&lt;p&gt;lorias porque ambos puxam gordura para a corrente sangu&#237;nea, onde

pode ser queimada poré&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;energia (como cardio de estado estacion&#225;rio) e &#128273; tamb&#23

3;m queima essa gordura poré&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;de ( como corrida e outros treinamentos de alta intensidade). Quer perd

er gordura?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;imente estes exerc&#237;cios MetCon &#128273; por Jimmy Philip - Medi

um: em-fitness-and-in-health Se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; MetConf &#233; para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt; hirty-twe (usually black and white) piecees(cassamen) Tj T* BT /F1 12 Tf5

t;Translation from xadrez&lt;/p&gt; )
&lt;p&gt;by The PASSWORD Portuguesse English Dictionary 2014 K DistherAries LtdaAu

&lt;/p&at;
&lt;p&gt; | Cambridge Decerrydictar eca mbridge : distedette do ausi e portugues se

-english ;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;0}&lt;/p&at;



