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&lt;p&gt;No mundo dos jogos on-line, o famoso emoticon &#39;&lt;span style=&quot

;background-color: yellow;&quot;&gt;07&lt;/span&gt;&#39; &#233; usado como uma &

It;mark&gt;sauda&#231;&#227;0 ou sauda&#231;&#227;0&It;/mark&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este sinal aparece especialmente quando um jogador ajuda um oponente de

ntro do jogo, demonstrando respeito e fair-play.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, al&#233;m da quest&#227;0 cultural dos jogos, &#233; precis

0 estar ciente da quantidade de tempo gasta jogando.&lt;/p&gt;
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r &lt;strong&gt;oito a dez horas di&#225;rias ou ao menos 30 horas por semana&lt
;/strong&gt;, 0 que pode acarretar consequé&#234;ncias preocupantes para a sa&#25

0;de mental e f&#237;sica.&lt;/p&gt;

&lt;/section&gt;

&lt;section&gt;

&lt;p&gt;O Instituto Americano de Psiquiatria&lt;a href=&quot;{href}&quot; rel=&

guot;noopener noreferrer&quot; target=&quot;_blank&quot;&gt;&lt;cite&gt;adicion
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