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r. Essa abordagem pode ajud&#225;-lo a se tornar mais resiliente, criativo e ada
pt&#225;vel, 0 que s&#227;0 qualidades valiosasc&#243;digo promocional vai de be

t gusttavo limaqualquer contexto.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;2. Defina metas claras e alcan&#231;&#225;veis&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;A segunda estrat&#233;gia &#233; definir metas claras e alcan&#231;&#22

5;veis. Isso significa ser espec&#237;fico sobre 0 que voc&#234; deseja alcan&#2



