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0 necess&#225;rio melhorar seu esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&at;2. Fitness e Resist&#234;ncia.&lt;/p&gat;
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para manter seus n&#237;veis energ&#233;ticos durante todo o jogo, isso signific

a treinar regularmente &#127823; uma dieta saud&#225;vel com descanso suficien
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