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em que declarar artes marciais mistas (MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de fina

liza&#231;&#227;o Em que um lutador for&#231;a o &#129776;  oponente para se ren

der ou incapacit&#225; -lo, continuar lutando. Existem diferentes tipos e submis

s&#245;es&quot;, incluindo as finaliza&#231;&#245;es por alavancas com &#129776;

  Estrangulamentos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As alavancas envolvem torcer um membro do corpo o oponenteapostas espor

tivas tem que declararapostas esportivas tem que declarar num &#226;ngulo n&#227

;o natural, causando Dor e desconforto. &#129776;  Um exemplo &#233; a chave de 

bra&#231;o - na qual O lutador segura os bra&#231;os no advers&#225;rio que apli

ca press&#227;o &#129776;  sobre as articula&#231;&#245;es; for&#231;ando-o para

 se render ou correr esse risco da les&#227;o!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os estrangulamentos, por outro lado. envolvem restringir o &#129776;  s

uprimento de oxig&#234;nio ao c&#233;rebro do oponente a for&#231;ando-o para se

smaiar ou Se render! H&#225; dois tipos principais dos Estrenssolamento: &#12977

6;  O &#233;estra norganismo sangu&#237;neoe os quesunzelamentode ar  No emstron

nendimiento card&#237;aco (a press&#227;o &#201; aplicada sobre as art&#233;riaS) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -244 Td ( no pesco&#231;o), &#129776;  reduzindo seu fluxo sangue at&#233; um cerebral;No

 comtrane regulador De Ar - A natr&#225;quela foicomprimida&quot;, impedindo &#2

24; entrada daar nos &#129776;  pulm&#245;es&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es de MMA, um &#225;rbitro pode interromper a lut

a se o lutador estiver inconsciente ou incapazapostas esportivas tem que declara

rapostas esportivas tem que declarar continuar &#129776;  e mesmo ap&#243;s ser 

instru&#237;do A faz&#234;-lo. Portanto: os lutadores do UFC devem ter conhecime

nto das diferentes t&#233;cnicas da submiss&#227;oe &#129776;  saber quando Se s
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